
ARIVINCHSA THILAGARAJAH  

Politikwissenschaft  ·  Bildung  ·  Interkulturelle Vermittlung 

 

KONTAKT  

077 522 20 79 

arthilag@hotmail.com 

Rootbachstrasse 3, 9215 Schönenberg a. d. 
Thur 

Nationalität: Schweiz 

SPRACHKENNTNISSE  

Muttersprachen 

Deutsch, Tamilisch 

Fremdsprachen 

Englisch (C1) 

Französisch (B2) 

Spanisch (B1) 

KERNKOMPETENZEN 

Forschung & Analyse 

– Wissenschaftliche Recherche und 
Literaturauswertung 

– Datenerfassung und statistische Analyse 

– Politische und gesellschaftliche Analyse 

– Vergleichende Studien und Policy-
Bewertung 

Kommunikation & Sprachen 

– Mehrsprachige Kommunikation in 
internationalen Teams 

– Interkulturelle Sensibilität und 
Vermittlungsfähigkeit 

TECHNISCHE FÄHIGKEITEN  

– MS Office (Word, Excel, PowerPoint) – 
fortgeschritten 

– Statistiksoftware (SPSS, RStudio) – 
fortgeschritten 

– Wissenschaftliche Datenbanken und 
Recherche-Tools 

– Soziale Medien und digitale 
Kommunikation 

PERSÖNLICHE STÄRKEN 

– Lösungsorientiertes Denken und 
Analysefähigkeit 

– Selbstorganisation 

– Teamfähigkeit und Führungsqualitäten 

– Flexibilität und Anpassungsfähigkeit 

– Zuverlässigkeit und Sorgfalt (bestätigt im 
Arbeitszeugnis Medropharm AG) 

INTERESSENSCHWERPUNKTE 

Internationale Beziehungen 

Sicherheit und Konflikt, Globalisierung, 
Weltgesellschaft, Weltwirtschaft und -politik 

Innenpolitik 

PROFIL 

Politikwissenschaftlerin mit Schwerpunkt Schweizer Politik und vergleichende Analyse sowie 
praktischer Erfahrung in Bildungsförderung, Mentoring und interkultureller Vermittlung. Ich 
verbinde wissenschaftliches Arbeiten mit sozialer Kompetenz und Verlässlichkeit im Umgang 
mit Menschen – mit dem Ziel, diese Stärken künftig in Projekte an der Schnittstelle von 
Politik, Bildung und Gesellschaft einzubringen. 

AUSBILDUNG 

Master of Arts in Sozialwissenschaften 

Universität Zürich   |   2025 – aktuell 

▪  Major: Politikwissenschaft · Schwerpunkt: Schweizer Politik  

Bachelor of Arts 

Universität Zürich   |   2021 – 2025 

▪  Major: Erziehungswissenschaft · Minor: Politikwissenschaft 

▪  Bachelorarbeit: Resilienzstrategien in Lehrkräftefortbildungen in der Schweiz  

Matura 

Kantonsschule Romanshorn   |   2016 – 2020 

▪  Schwerpunktfach Spanisch · Ergänzungsfach Psychologie und Pädagogik  

BERUFSERFAHRUNG  

Student Research Assistant 
Medropharm AG   |   2021 – 2026 

▪  Durchführung von Literaturrecherchen und Datenbankanalysen für Forschungsprojekte  

▪  Sorgfältige und aussagekräftige Recherche- und Archivierungsarbeiten – im Arbeitszeugnis 

ausdrücklich hervorgehoben 

▪  Administrative Tätigkeiten im Forschungsbereich sowie Dokumentation von Projektergebnissen  

▪  Von Vorgesetzten als sorgfältige, gewissenhafte und verlässliche Kollegin bestätigt  

Production Assistant 
Orca International AG   |   2022 – 2026 

▪  Kommissionierung und Qualitätskontrolle 

▪  Büroarbeiten: Bestellungen ausdrucken und bearbeiten 

▪  Verpackung und Abfüllung von Parfümprodukten  

Mentorin – Future Kids 

AOZ   |   Sept. 2025 – Juli 2026 · ca. 60 Stunden 

▪  Eigenständige Planung und Durchführung wöchentlicher Mentoring-Einheiten für ein 

Primarschulkind, ausgerichtet an den von der Lehrperson definierten fachlichen und 
überfachlichen Förderzielen 

▪  Vermittlung neuer Lerntechniken und gezielter Aufbau von Selbstlernkompetenz  

▪  Strukturierte, aber flexible Begleitung, die dem Kind spürbare Erfolgserlebnisse ermöglichte und 

sein Selbstvertrauen stärkte 

▪  Lückenlose Dokumentation jeder Einheit im Lerntagebuch auf der Future-Kids-Plattform 

▪  Stets offener, freundlicher und professioneller Austausch mit Kind, Lehrpersonen und Eltern  

Individuelle Lernförderung 

Privat   |   2024 

▪  Entwicklung und Durchführung individueller Förderkonzepte für Primarschulkinder  



Integrationspolitik, Bildungspolitik, 
Schweizer Politik 

Forschung 

Voting behavior and human values: Are far 
right voters different? 

Language training and refugees' integration 

FREIZEIT  

Theater · Basketball · Kulturelle 
Veranstaltungen 

▪  Betreuung von Kindern mit Migrationshintergrund und mehrsprachiger Erziehung, 
insbesondere Deutsch als Zweitsprache 

▪  Elternberatung 

LEISTUNGSNACHWEISE (AUSWAHL)  

Modul: Parteiendemokratie in der Schweiz und im internationalen Vergleich  

Vertrauen in politische Parteien in der Konkordanz- und Wettbewerbsdemokratie. Die 
Schweiz und Deutschland im Vergleich. 

Modul: Jugend und Politik 

Familie, Schule und politische Partizipation – eine Prüfung der Kompensationshypothese für 
junge Erwachsene in der Schweiz (ESS 2023). 

Modul: Soziale Ungleichheit 

Essay zum Thema Auswirkungen des Klimawandels auf Kinder mit tiefem und hohem 
sozioökonomischen Status. 

EHRENAMTLICHE TÄTIGKEITEN  

Mentorin – Dreamteam by Educa Swiss 

Educa Swiss   |   2024 – 2025 

▪  Betreuung und Beratung von Kindern aus einem weniger privilegierten Umfeld  

▪  Förderung von Bildungschancen und interkultureller Integration 

▪  Organisation von Aktivitäten 

REFERENZEN 

Jürg Widrig 

Gymnasiallehrer & ICT-Spezialist, Mitarbeiter Digital Learning Hub Sek II ZH, Geschäftsführer 
isTest GmbH · wdr@ksr.ch · +41 76 474 34 81 

Dr. Claudia Zieres-Nauth 

Chief Executive Officer – Partner at Medropharm AG · c.zieres-nauth@medrofarm.ch · +41 44 
455 60 12 

Weitere Referenzen auf Anfrage verfügbar. 

 


